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W E E K  3  -  M O T H E R H O O D   

D A Y  1 -  M O T H E R H O O D  B A G G A G E  -
I M I T A T E  G O D

“Above all else, guard your heart, for everything you do flows from it.”
Proverbs 4:23

W h e n  G o d  c r e a t e d  t h e  e a r t h ,  H e  c r e a t e d  w o m e n  t o  r e p r e s e n t  t h e
n u r t u r i n g ,  e m p a t h e t i c  s i d e  o f  G o d .  I t  i s  c l e a r  t h a t  f a m i l y  w a s  G o d ’ s
p l a n  a l l  a l o n g .  T h e  e n e m y ’ s  p l a n  i s  t o  d e s t r o y  w h a t  w a s  i n t e n d e d  t o
b e  a  p u r e  r e f l e c t i o n  o f  G o d ’ s  h e a r t .  T h i s  i s  w h y  s o  m a n y  m o t h e r  a n d
d a u g h t e r  r e l a t i o n s h i p s  s u f f e r .  B e c a u s e  t h e  e n e m y ’ s  o n l y  a g e n d a  i s  t o
t r y  a n d  d e s t r o y  G o d ’ s  i m a g e  a n d  i n t e n t i o n  f o r  h u m a n i t y .  T h e  r e a l i t y
i s ,  w e  s t i l l  c h o o s e  w h o  w e  w a n t  t o  b e .  W h e n  w e  c h o o s e  t o  p a r t n e r
w i t h  G o d ,  w e  c h o o s e  e m p a t h y  o v e r  b i t t e r n e s s ,  f o r g i v e n e s s  o v e r  a
v e n g e f u l  s p i r i t ,  a n d  l e t t i n g  g o  o f  w h a t e v e r  i s  h o l d i n g  u s  b a c k  i n
o r d e r  t o  b e c o m e  w h o  G o d  h a s  c a l l e d  u s  t o  b e .  

I t  i s  i n e v i t a b l e  t h a t  s o m e  o f  t h e  e x p e r i e n c e s  w e  h a v e  h a d  w i t h  p e o p l e
( g o o d  o r  b a d )  h a v e  a  l o n g - l a s t i n g  i m p a c t  o n  u s ;  c a u s i n g  u s  t o  h a v e  a
w a r p e d  p e r s p e c t i v e  o f  G o d ’ s  c h a r a c t e r ,  t r u t h ,  r e a l i t y  a n d  G o d ’ s
p e r f e c t  p l a n  f o r  o u r  l i v e s .  T h i s  i s  w h y  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  w o r k  t h r o u g h
t h e  t h i n g s  t h a t  h a v e  b e e n  a  b u r d e n  i n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s .
S p e c i f i c a l l y  t h i s  w e e k ,  w e  w i l l  d i v e  d e e p e r  i n t o  o u r  r e l a t i o n s h i p s
w i t h  y o u r  m o t h e r s ,  m o t h e r  f i g u r e s  o r  a n y o n e  w h o  w o u l d  h a v e  h a d  a
m o t h e r l y  i m p a c t  i n  y o u r  l i f e ,  i n  w h a t e v e r  w a y .

A s  y o u n g  g i r l s ,  w e  c a r r y  s o  m u c h  h u r t  a n d  p a i n  i n t o  o u r  a d u l t h o o d ,
w h i c h  a f f e c t s  h o w  w e  t h i n k .  E v e r y  p e r s o n ,  w h e t h e r  y o u ’ v e  h a d  t h e
b e s t  u p b r i n g i n g  i n  a  l o v i n g  h o m e  o r  n o t ,  h a s  h a d  s o m e  b a g g a g e .  T h i s
i s  b e c a u s e  p a r t s  o f  u s  l o n g  t o  b e  f i l l e d  b y  i m p e r f e c t  p e o p l e ,  i n s t e a d
o f  l o o k i n g  t o  b e  f i l l e d  b y  a  p e r f e c t  G o d .  

O u r  d e s i r e s  f o r  v a l i d a t i o n  a n d  a f f i r m a t i o n  c a u s e  m o r e  b r o k e n n e s s
t h a n  w e  t h i n k .  W h e n  w e  l o o k  t o  i m p e r f e c t  h u m a n n e s s  a s  a  r e f e r e n c e
t o  w h a t  l i f e  s h o u l d  b e  ( m o t h e r h o o d ,  w o m a n h o o d ,  s i s t e r h o o d ) ,  w e
r e p e a t  t h e  c y c l e  o f  b r o k e n n e s s .  W e  c o n t i n u e  c a r r y i n g  t h e  h e a v y
b a g g a g e s  w h i c h  d e s t r o y  o u r  p o s t u r e  a n d  r u i n  o u r  e y e s i g h t .  T o  h a v e
G o d ’ s  w i s d o m ,  w e  n e e d  t o  h a v e  t h e  r i g h t  p o s t u r e ,  a n d  c l e a r  e y e s i g h t .

P u r s u i n g  G o d ’ s  w i s d o m  m e a n s  t h a t  y o u  w i l l  n e e d  t o  l e a r n  t o  p u r s u e
w h a t  G o d  h a s  f o r  y o u ,  w i t h o u t  u s i n g  t h e  r e f e r e n c e s  o f  a n  i m p e r f e c t
h u m a n - b e i n g .  T h i s  i s  w h e r e  w i s d o m  b e g i n s .

W e  c a r r y  m o t h e r h o o d  b a g g a g e  i n  t h e  w a y  w e  t e n d  t o  i m i t a t e
i m p e r f e c t i o n s .  T h e  f i r s t  s t e p ?  S e e k  t o  i m i t a t e  G o d .  

“Therefore be imitators of God, as beloved children.” Ephesians 5:1

R e f l e c t i n g :

W r i t e  d o w n  a  l i s t  o f  m o t h e r h o o d  b a g g a g e  t h a t  y o u  t h i n k  y o u  m a y
b e  c a r r y i n g .  T a k e  y o u r  t i m e  t o  p r a y  a n d  l e t  G o d  s h o w  y o u  a n d  l e a d
y o u .



W E E K  3  -  M O T H E R H O O D   

D A Y  2 -  H E A L I N G

“Out of the abundance of the heart, the mouth speaks.” Matthew 12:34

H e a l i n g  t a k e s  t i m e .  B u t  t h e  f i r s t  s t e p  i s  t o  a c k n o w l e d g e  w h e r e

h e a l i n g  i s  n e e d e d .  G o d  d i d  n o t  c r e a t e  u s  t o  b e  i m m u n e  t o  p a i n ,  f o r

t h a t  r e a s o n ,  G o d  i s  n o t  i n s e n s i t i v e .  H e  k n o w s  e v e r y t h i n g  a b o u t  y o u

a n d  H e  c a r e s .  W h e n  w e  l e t  H i m  i n ,  G o d  c a n  h e a l  y o u r  h e a r t .

T h e  t r u t h  i s ,  l i v i n g  a n g r y  a t  w h a t  w a s  d o n e  t o  y o u  c a u s e s  y o u  t o  b e

b l i n d e d  t o  w h a t  G o d  i n t e n d e d  y o u r  l i f e  t o  b e .  W i t h  a  b l i n d e d

e y e s i g h t ,  y o u  m i s s  G o d ’ s  i n t e n t i o n  f o r  a  w o m a n  o f  G o d  w h o  i s  c a l l e d

t o  b u i l d  a n d  f i g h t  f o r  h e r  l i n e a g e ,  n o  m a t t e r  t h e  c o s t .

O u r  f o c u s  s h o u l d  n o t  b e  o n  w h a t  w e n t  w r o n g ,  b u t  r a t h e r ,  w h a t  w a s

G o d ’ s  i n t e n t i o n .

T a k e  t i m e  t o  p r a y  t o d a y .  T h a t  G o d  w i l l  b e g i n  t o  h e a l  t h o s e  p a r t s  o f

y o u .

P r a y e r :
G o d ,  I  t h a n k  y o u  f o r  Y o u r  l o v e .  I  t h a n k  Y o u  f o r  l o v i n g  m e  s o  m u c h
t h a t  Y o u  w i l l  n o t  l e a v e  m e  w h e r e  I  a m .  I  p r a y  f o r  Y o u r  h e a l i n g
p o w e r  i n  t h i s  a r e a                                             ( s a y  i t / t h e m  o u t  l o u d ) .
L e a d  m e  i n  t h i s  p r o c e s s  a s  I  h e a l .  I  r e c e i v e  Y o u r  h e a l i n g  a n d  Y o u r
p l a n  f o r  m y  l i f e .  I n  J e s u s ’  N a m e ,  A m e n .



W E E K  3  -  M O T H E R H O O D   

D A Y  3 -  C H A N G I N G  T H E  S T O R Y

“Forget the former things, do not dwell on the past.” Isaiah 43:18

Y o u  h a v e  t h e  p o w e r  t o  c h o o s e  w h o  y o u  w a n t  t o  b e .  

 

W i t h  w i s d o m  c o m e s  t r u t h  a n d  p e r s p e c t i v e .  Y o u  a r e  n o t  l i m i t e d  t o

w h a t  y o u  h a v e  e x p e r i e n c e d  a n d  w h a t  y o u  s e e  a r o u n d  y o u .  G o d

c r e a t e d  y o u  w i t h  a  p u r p o s e  a n d  a n  a s s i g n m e n t .  A s  H e  s h o w s  y o u

e a c h  a n d  e v e r y  d a y ,  c h o o s e  i t .  C h o o s e  l i f e .

T a k e  a  m o m e n t  t o  w r i t e  d o w n  a  l i s t  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  y o u  h a v e

e x p e r i e n c e d  w i t h  m o t h e r h o o d  t h a t  a r e  t h e  o p p o s i t e  o f  w h a t  G o d

i n t e n d e d .  N e x t  t o  i t ,  w r i t e  d o w n  t h e  k i n d  o f  p e r s o n  a n d  w o m a n  y o u

a r e  c h o o s i n g  t o  b e .  

I e .  V e r b a l l y  a b u s i v e  m o t h e r  -  I  c h o o s e  t o  s p e a k  l i f e ,  t o  e n c o u r a g e

a n d  b u i l d  u p  w i t h  m y  w o r d s  a n d  m y  a c t i o n s

P r a y e r :
G o d ,  h e l p  m e  t o  s e e  t h i n g s  f o r  w h a t  t h e y  a r e ,  H o l d  m y  h a n d  a s  a
p r o c e s s  e v e r y t h i n g ,  a n d  h e l p  m e  t o  k e e p  g o i n g  a s  I  k e e p  w a l k i n g
t h i s  j o u r n e y .  I  r e c e i v e  y o u  g r a c e .  I n  J e s u s  N a m e ,  A m e n .



W E E K  3  -  M O T H E R H O O D   

D A Y  4 -  Y O U R  L E G A C Y

“The Lord bless you and keep you; the Lord make his face shine on you
and be gracious to you; the Lord turn his face toward you and give you
peace.” Numbers 6:24-26

G o d ’ s  i n t e n t i o n  i s  f o r  y o u  t o  l i v e  a  f u l l  a n d  h e a l t h y  l i f e .  A  f u l l  l i f e  f o r

y o u  a n d  y o u r  f a m i l y .  F i l l e d  w i t h  p e a c e ,  j o y ,  l o v e  a n d  H i s  g r a c e .  T h e

l e g a c y  y o u  a r e  g o i n g  t o  l e a v e  b e h i n d  w i l l  c o m e  f r o m  t h e  w a y  y o u

p a r t n e r e d  w i t h  G o d  t o  b e  a  r e f l e c t i o n  o f  a l l  t h a t  H e  i s  h e r e  o n  e a r t h .

I t ’ s  m u c h  b i g g e r  t h a n  y o u .  I t ’ s  n o t  a b o u t  y o u ,  i t ’ s  a b o u t  G o d ’ s  g l o r y .

Y o u r  l e g a c y  c a n  b e  t r u s t e d  i n  h i s  h a n d s ,  b u t  y o u  w i l l  n e e d  t o  t r u s t

H i m  t o  s h o w  y o u  t h e  w a y  t h a t  y o u  s h o u l d  g o .

Y o u r  c h i l d r e n ,  g r a n d c h i l d r e n  a n d  g e n e r a t i o n s  t o  c o m e  w i l l  r e a p  t h e

f r u i t s  o f  y o u r  p a r t n e r s h i p  w i t h  G o d .  Y o u r  d e s i r e  t o  s e e  H i m  b e

g l o r i f i e d  i n  e v e r y  a r e a  o f  y o u r  l i f e ,  a n d  y o u r  t r u s t  i n  G o d  a r e  t h e

f o u n d a t i o n  t h a t  y o u  a r e  b u i l d i n g  o n .  W h e n  y o u  b u i l d  y o u r  l i f e  o n  t h i s

f o u n d a t i o n ,  y o u  r e c e i v e  w i s d o m  t o  m a i n t a i n  a n d  t o  c o n t i n u e  b u i l d i n g

w i t h  G o d .  



W E E K  3  -  M O T H E R H O O D   

D A Y  5 -  R E - B U I L D I N G

“For I am about to do something new. See, I have already begun! Do you
not see it? I will make a pathway through the wilderness. I will create
rivers in the dry wasteland.” Isaiah 43:19

G o d ’ s  i n t e n t i o n  i s  f o r  y o u  t o  l i v e  a  f u l l  a n d  h e a l t h y  l i f e .  A  f u l l  l i f e  f o r

y o u  a n d  y o u r  f a m i l y .  F i l l e d  w i t h  p e a c e ,  j o y ,  l o v e  a n d  H i s  g r a c e .  T h e

l e g a c y  y o u  a r e  g o i n g  t o  l e a v e  b e h i n d  w i l l  c o m e  f r o m  t h e  w a y  y o u

p a r t n e r e d  w i t h  G o d  t o  b e  a  r e f l e c t i o n  o f  a l l  t h a t  H e  i s  h e r e  o n  e a r t h .

I t ’ s  m u c h  b i g g e r  t h a n  y o u .  I t ’ s  n o t  a b o u t  y o u ,  i t ’ s  a b o u t  G o d ’ s  g l o r y .

Y o u r  l e g a c y  c a n  b e  t r u s t e d  i n  h i s  h a n d s ,  b u t  y o u  w i l l  n e e d  t o  t r u s t

H i m  t o  s h o w  y o u  t h e  w a y  t h a t  y o u  s h o u l d  g o .

Y o u r  c h i l d r e n ,  g r a n d c h i l d r e n  a n d  g e n e r a t i o n s  t o  c o m e  w i l l  r e a p  t h e

f r u i t s  o f  y o u r  p a r t n e r s h i p  w i t h  G o d .  Y o u r  d e s i r e  t o  s e e  H i m  b e

g l o r i f i e d  i n  e v e r y  a r e a  o f  y o u r  l i f e ,  a n d  y o u r  t r u s t  i n  G o d  a r e  t h e

f o u n d a t i o n  t h a t  y o u  a r e  b u i l d i n g  o n .  W h e n  y o u  b u i l d  y o u r  l i f e  o n  t h i s

f o u n d a t i o n ,  y o u  r e c e i v e  w i s d o m  t o  m a i n t a i n  a n d  t o  c o n t i n u e  b u i l d i n g

w i t h  G o d .  

R e f l e c t  o n  t h i s  p a s t  w e e k  a n d  w r i t e  d o w n  w h a t  s t o o d  o u t  f o r  y o u .


